YHUBEP3UTETY Y BAILOJ JIYLIA
NNPUPOAHO-MATEMATHUYKHU ®PAKYJITET
OCHOBHe CTy uje — IPBU LUKJIYC
CTyaujcku TEOT'PA®UJA
| nporpam: Typusmosioruja
HasuB nnpegmeTta CIIOPTCKO-PEKPEALIMOHU TYPU3AM
CraTyc .
IlIndpa npeameTa npeaMera Cemectap doHpa yacopa Bpoj EIITC 60x0Ba
OT23CPT 1M360pHU VI 2+1 3
HacTaBHuK nap Urop 3ekanoBuh, pefoBHU mpodecop
Jap Tawa Munuiunku Tomuh, BaapeaHu npodecop
Yc/10B/bEHOCT APYTUM NIpeAMeTHUMa: 06./1MK YyCI0B/bEHOCTH
Hema

Iln/beBM M3yYyaBamkha MpeaMeTa:

Yno3HaBamwe CTyJleHaTa ca CTPYYHOM U Hay4yHOM Npo6JIeMaTUKOM CIOPTCKO-peKpealuoHor TypusMa 1
ycBajawe GyHAAMEHTA/HUX 3Hawa 3a Jabe INpoydyaBame OBOI OOJIMKa Typu3Ma. YIO3HaBame ca
MOojMOBMMa CHOPT M peKpeanudja, HUXOBUM Mehy3aBUCHOCTHMAa Kao W JAedUHHCAEE CIOPTCKO-
peKpeanuoHOr TypHU3Ma Kao CeJIeKTUBHOT 06JIMKAa Typu3Ma U HEr0OBOM YJOTOM Y TYPUCTUYKO]
npuBpeau y 21. Bujeky. AmncosBupahe BpcTe U 00JMKe CHOPTCKO-PEKpPealMOHUX CaZpiKaja,
Pa3HOBPCHOCT CIOPTCKUX MPOM3BO/A U YCIYTa, UAEHTHUPHUKOBATH HajaTPaKTUBHUje TUNIOBe U QyHKIHje
CIIOPTCKO-peKpealMoHOor TypU3Ma Ha I7100a/IHOM, perMOHaJHOM U JIOKaJIHOM HUBOY.

Hcxoau yuewa (cTeyeHa 3amha):

Ha ocHOBy mpe3eHTOBaHe W yCBOjeHe Hay4dHe MpoOJeMaTHKe W3 CafpiKaja CIOPTCKO-peKpearroHOr
Typu3Ma, CTYyJleHT Tpeba [Ja pa3Buje ONUITe M clenudpUIHE CHOCOOHOCTH, IMpHje CBera KPUTHUIKO
pa3MHUIl/bakbe, U YCBOjU aKajJeMCKa 3Hama O yJI03W W 3HA4ajy CIOPTCKO-peKpealroHOr Typu3Ma 3a
Moje/JMHIIA U IIHUPY JAPYIITBEHO-NOJUTHUYKY 3ajeJHULy y LjeJIMHU, Te Ja carjie/la CTakbe U OCHOBHE
TPEH/I0Be y JIOMEHY CIIOPTCKO-peKpealuoHor Typusma. Takohe, Aa Mpemno3Ha caBpeMeHe TPeHJO0Be Y
pPa3Bojy CHOPTCKO-PEKPEAMOHOT TYpU3Ma y HeTOBUM PeENpe3eHTAaTUBHUM O0IMLIMMA U UAEHTUDUKYje
HajBa)KHUje MPeJHOCTH aJIv U pobJieMe.

Cagp:kaj npeamera:

- JleduHucame nojMOBa CIOPT U peKpeanuja, AepUHHULIN]a CHOPTCKO-PEKPEALHMOHOT TYPU3Ma;

- Bese, unTepakiyja 1 Mehy3aBUCHOCT CIOPTA U TypHU3Ma — UCTOPUjCKU OCBPT (MCTOPHUjCKHU pa3Boj
CIIOPTCKO-pPEKpeanoHUX caApKaja y TYpU3My);

- Kareropuje cnopTckor TypusMa (mocMaTpambe COOPTCKUX jorabaja, mocjeta arpakiyjama
BEe3aHUM 3a CIIOPT, aKTUBHO y4elhe);

- HHdpacTpykTypa CHOpTCKO-peKpealMoHOr TypusMma (MpUpOAHA CpeJUuHa, CEPBUCHE CIyXKOe,
TpaHCNOPT, 00jeKTU W TepeHH, 3ab6aBa, cMjeliTaj, Haciadjebhe, u3rpabheHa cympacTpykTypa,
OpraHH3aTOopu);

- BpcTre U 06JHMIM CHOPTCKO-PEKPEALMOHUX CaJip’Kaja M Typu3Ma (TaKMHUYApCKH CIHOPTCKU
TypH3aM, 3MMCKH CIIOPTCKO-PEKPealiOHU Typu3aM, JbeTHU CIIOPTCKO-PEeKpeauoHy Typru3am);

- KopucHunm cnopTcko-pekpeanuoHux ycayra (CopTUCTA, TYPUCTA, CIOPTCKU TYPUCTA);

- JluBep3uduKauMja CIOPTCKUX MPOU3BOJIA U yCayra (AKTUBHHM CHOPT, CIOPTCKE aKTUBHOCTH Ha
0/IMOpY, TACUBHHU CIOPT);

- TypucTuhuka noHy/ia CIOPTCKO-peKpealoHuX NporpaMa (M3ajM/bUBakbe Pa3JIUUUTUX CIOPTCKUX
objekaTa, KOpHWIITEHE CIOPTCKUX O6jekaTa M OIpeMe, IIKOJe Y4YeHa pPa3HUX CHOPTCKUX
BjellITHHA, CIOPTCKE UT'Pe, TYPHUPH U pPa3HA TAKMHUYEHA, CIOPTCKO-3a0aBHe aTpaKIiuje);

- TumoBU CHOPTCKO-peKpearuoHOT Typu3Ma (COOPTCKA TPEHWHT, Typu3aM ca CIHOPTCKUM
caZip>kajuMa, Typu3aM ca CIHOPTCKOM aKTHUBOIINy, CHOpTCKU jorabaju, JIyKCy3HU CHOPTCKHU
Typu3aMm);

- DyHKIYje CIOPTCKO-peKPealoHoT Typu3Ma (3/[paBCTBEHa, HAY4Ha3, ...);

- Ynpansbame, pyKoBoheme U MJIaHUpakbe CIOPTCKO-PEKpPeallMOHUM TYPU3MOM;




- Hajmo3sHaTuju 06/IMLIM CIOPTCKO-pPEKPEAIMOHOT TYPU3Ma Y CBUjETY;
- Hajmo3sHaTuju 06/IMLIM CIIOPTCKO-pPEKPEAIMOHOT TYpU3Ma Y CBUJETY;
- TunoBu cnopTcKo-peKkpealnoHor TypusMa y Peny6suiu Cprckoj u buX;
- CHnopTcko-pekpealMOHU TypHU3aM U OJP>KUBH pa3Boj.
IIpakmuyHa Hacmasa:
O6uazak Myseja ciopta Peny6.uivike Cpricke;
[IpucycTBOBameE ca CTyjeHTMMa MehyHapoHOM CIOPTCKOM TakMHUuewy v bawoj Jlyuu.

METOAe HACTABE€ U CABJIAAdBAbE€ IrpagvuBa:

3Hawa U crnocobHocTH he ce 06e36jesutu Kpo3 cbefehe obnuke pazsa: npenasamwa (I1), Bjexbe (B),
cemuHapcku pafj (C). [Ipuje usnacka Ha UCIUT, CTYLEHTH Cy LY>KHU Ja noJioxe KojokBujyme (K1+K2) us
oznpebheHe crnenuduyHe npobjieMaTUKe CXOAHO CaAp:Kajy HaCTaBHOI NpeAMeTa, Te Jja HalUILy U YCMeHO
o/i6paHe cEMHUHAPCKU paj. Bjexx6e cy mporpamMupaHe Tako /ja y METO/A0JIOMKO-TEXHUYKOM CMHUCITY TpaTe
npejaBama, Te U3UCKYjy aKTUBHO yyelurhe CTyZeHaTa y CMUCAY AUCKYCHje U aHaIu3e yJIOoTe U 3Havaja
CIIOPTCKO-PEeKpeanuoHor TypusMa y 21. BUjeKy Ha JIOKaJHOM, PErHOHAJIHOM M TJIOOAJIHOM HHBOY.
Takobe, y OKBHpY HacTaBHOT cajJip>kKaja MJaHUpPaH je obusaazak My3seja cnoprta Peny6sivke Cpricke u
jenHOj o MehyHapoAHUX CHOPTCKUX MaHUdecTaluja Koje ce ogpxkaBajy y bamwoj Jlyuu. Koncysntauuje he
ce 06aBJbaTH Y IpeiBUheHUM TEPMHUHUMA [PeMa Pacnopeay KOHCyJITaluja.
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06/IMIM POBjepe 3HaKa M OLjelhbUBaba:

[Toxahame HacTaBe: 5 6070Ba; KosokBujymu: 20 6og0Ba (KosokBujym 1 1 KostokBujym 2); CeMUHApCKU
pax (npe3eHTanuja): 15 6010Ba; 3aBpmHU UcnuT: 60 6070Ba.

HactaBa | 5 | KosnokBujymu (K1+K2) | 20 | CeMHHApPCKHU paj | 15 | 3aBpIUHM UCIIUT | 60
Iloce6GHa Ha3HAKA 33 IpeJMeT:
Hema

HMe 1 npe3uMe HaCTaBHUKA KOjH je MPpUNPeMHO noaaTtke: aAp Mrop 3ekaHosuh, pejoBHU npodecop




